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Doe mee met deze leuke activiteit:
Ouder(s) / verzorger(s) doen mee lessen.

In deze week wordt u als ouder/ verzorger /worden jullie als ou-
ders / verzorgers, uitgenodigd om mee te doen. En zo te ervaren
wat Judo / Jiu-jitsu nu eigenlijk is. Hierdoor ontstaat er een duidelijk
beeld wat de kinderen leren tijdens een les.

U hoeft niet bang te zijn dat er allemaal technieken worden gedaan
die gevaarlijk zijn.

Deze lessen zullen in het teken staan van “samen met zoon/dochter
sporten”

Geen Budo pak? Geen probleem; een joggingbroek en shirt
voldoen ook prima
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